
Le Mardi marche nordique de 8 km,  M+ de 9 h 30 à 11 h 30

ou marche normale et débutant 7 à 10 KM

     Rendez vous      Départ

ROUELLES    8 h 45  Parking face au centre équestre    9 h 30  Parking face au centre équestre

MONTGEON    8 h 45  Parking de l'ancien terrain de camping    9 h 30  Parking de l'ancien terrain de camping

JANVIER FEVRIER MARS 

        Mardi 07 Rouelles         Mardi 04 Rouelles Mardi 04 Rouelles

        Mardi 14 Montgeon         Mardi 11 Montgeon         Mardi 11 Montgeon

        Mardi 21 Rouelles         Mardi 18 Rouelles Mardi 18 Rouelles

        Mardi 28 Montgeon         Mardi 25 Montgeon Mardi 25 Montgeon

pour rappel:

DECEMBRE 

Mardi 24 Rouelles  

Mardi 31 Montgeon

Marche Nordique du 01 JANVIER AU 25 MARS 2025


