
06-oct Rouelles 03-nov Rouelles 01-déc Rouelles 

13-oct Montgeon 10-nov Montgeon 08-déc Montgeon

20-oct Rouelles 17-nov Rouelles 15-déc Rouelles 

27-oct Montgeon 24-nov Montgeon 22-déc Montgeon

29-déc Rouelles 

Marche Nordique 4ème trimestre 

Parcours de 7 à 10 km  -  départ 9h30 

Les sorties seront annulées en fonction des conditions 

météorologiques. Veuillez vérifier sur le site internet                       

les Flash Infos qui vous informeront à ce sujet.

Sophie RODRIGUEZ 06 71 21 77 58

06 72 68 51 33

Octobre 2026 Novembre 2026 Décembre 2026

Brigitte LAMBERT 06-26-91-49-75

Christine CERMOLACCE

06-40-58-21-50Jean-Paul ALLAIN


